
Un caffè in famiglia   I COLORI DELL’AMORE (1 Cor 13) 2° INCONTRO: L’AMORE NON SI GONFIA

Sal 77

Com’è buono Dio con Israele,

com’è buono con i puri di cuore!

2Per poco non sono inciampato,

un attimo, e sarei caduto.

3Quando ho visto il successo dei malvagi,

li ho invidiati, quegli arroganti.

4Non hanno preoccupazioni di morte,

il loro corpo è integro e sano,

5non conoscono le pene degli uomini,

non soffrono come gli altri.

6L’orgoglio è per loro un ornamento,

la violenza è il loro costume.

7Sono sazi e diventano superbi,

dal loro cuore trabocca cattiveria.

8Deridono tutti e dicono cose malvagie,

ti guardano dall’alto e ti minacciano.

9Con la loro bocca arrivano al cielo,

la loro lingua va per tutta la terra.

10Per questo il popolo li segue

e beve senza misura alla loro fonte.

11Dicono: «Che ne sa Dio?

Conosce forse qualcosa l’Altissimo?».

12Questi sono i malvagi:

raccolgono ricchezze e se la passano bene.

13Invano dunque ho serbato retto il mio cuore,

e in segno di innocenza ho lavato le mie mani,

14se poi ogni giorno subisco correzioni,

ogni mattina ricevo un castigo.

15Se dicessi di voler ragionare come quelli,

tradirei la generazione dei tuoi figli.

16Volevo capire tutto questo,

ma era troppo difficile per me.

17Ho capito quale sarà la loro fine

quando sono andato al santuario di Dio.

18Ecco, tu li fai scivolare,

li fai andare in rovina.

19In un attimo sono distrutti,

finiti e spazzati via dallo spavento.

20Come un sogno, quando ci si sveglia

la loro immagine è svanita, Signore.

21Quando ero pieno di amarezza

ed era tormentato il mio cuore,

22ero solo uno sciocco, non ti capivo,

ero stupido come una bestia.

23Ma io sono sempre con te:

tu mi hai preso per mano,

24con il tuo consiglio mi guiderai

e poi mi riceverai nella gloria.

25Chi ho in cielo all’infuori di te?

Con te, null’altro desidero sulla terra!

26Anche se il corpo e la mente vengono meno,

tu sei la roccia della mia vita,

la mia ricchezza per sempre, o Dio.

27Chi è lontano da te è perduto

e tu distruggi chi ti abbandona.

28Ma per me è bello stare vicino a Dio:

trovo nel Signore il mio rifugio,

per poter celebrare tutte le sue opere.



In ascolto della Parola

16Poi disse loro una parabola: "La campagna di un uomo ricco aveva dato un raccolto abbondante. 17Egli  
ragionava tra sé: "Che farò, poiché non ho dove mettere i miei raccolti? 18Farò così - disse -: demolirò i miei 
magazzini e ne costruirò altri più grandi e vi raccoglierò tutto il grano e i miei beni. 19Poi dirò a me stesso:  
Anima mia, hai a disposizione molti beni, per molti anni; ripòsati, mangia, bevi e divèrtiti!". 20Ma Dio gli  
disse: "Stolto, questa notte stessa ti sarà richiesta la tua vita. E quello che hai preparato, di chi sarà?". 21Così 
è di chi accumula tesori per sé e non si arricchisce presso Dio".

Spunti per il confronto:

1) Amare è donarsi. In quali situazioni, nella nostra relazione di coppia, il mio IO viene prima del TU?

2) La ricchezza è qualcosa che sicuramente dona sicurezza e quando manca crea preoccupazioni ma a  
volte chiude e rende egoisti. Qual è il nostro rapporto con le cose? Sono fonte di ansia? Siamo attenti 
alle persone intorno a noi?

3) Ricchezza è anche il tempo che abbiamo. Come lo usiamo?

4) A volte possiamo vivere insieme ma sentirci soli perché non capiti. Abbiamo vissuto situazioni così? 
Come le abbiamo affrontate?

5) La relazione con Dio è relazione di Comunione oppure a volte è ridotta a cosa da fare?

6) Quali slanci di generosità sento importante nel mio cammino di Coppia oggi? 

7) Quali gesti di impegno potremmo vivere come gruppo di famiglie?


