
Un caffè in famiglia  

3° INCONTRO 

L’AMORE NON SI VANTA 

 

Preghiamo insieme: (Sal 131) 
 

Signore, non si esalta il mio cuore 

né i miei occhi guardano in alto; 

non vado cercando cose grandi 

né meraviglie più alte di me. 

 

Io invece resto quieto e sereno: 

come un bimbo svezzato in braccio a sua madre, 

come un bimbo svezzato è in me l'anima mia. 

 

Israele attenda il Signore, 

da ora e per sempre. 

 

 

In ascolto della Parola (Lc 18,9-14) 
9Disse ancora questa parabola per alcuni che avevano l'intima presunzione di essere giusti e disprezzavano 

gli altri: 10"Due uomini salirono al tempio a pregare: uno era fariseo e l'altro pubblicano. 11Il fariseo, stando 

in piedi, pregava così tra sé: "O Dio, ti ringrazio perché non sono come gli altri uomini, ladri, ingiusti, adùlteri, 

e neppure come questo pubblicano. 12Digiuno due volte alla settimana e pago le decime di tutto quello che 

possiedo". 13Il pubblicano invece, fermatosi a distanza, non osava nemmeno alzare gli occhi al cielo, ma si 

batteva il petto dicendo: "O Dio, abbi pietà di me peccatore". 14Io vi dico: questi, a differenza dell'altro, 

tornò a casa sua giustificato, perché chiunque si esalta sarà umiliato, chi invece si umilia sarà esaltato". 

 

 

Domande per la riflessione? 
- In quali situazioni scatta il confronto e mi sento superiore agli altri? (Nella coppia, con gli amici, sul 

lavoro) 

- Ci sono situazioni in cui sento il desiderio di arrendermi perché “tanto su quelle cose non ci capiamo 

quindi è meglio non affrontarle per non arrivare a litigare”? 

- Guardando al fariseo e al pubblicano posso pensare anche a come mi metto davanti a Dio e a come 

mi metto davanti al Sacramento della Confessione. 

- Quali suggerimenti della Parola di Dio ascoltata mi aiutano a fare un passo in più nella nostra vita di 

coppia? 

 

 

  


